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Krafttiere - Deine spirituellen Wegbegleiter

% Was ist ein Krafttier?

i , Krafttiere sind spirituelle Begleiter aus der Natur.
i Sie stehen dir zur Seite, wenn du Unterstutzung,

et . Orientierung oder neue Impulse brauchst.

.7 Jedes Krafttier tragt eine besondere Botschaft in sich.
. ":.'. .' ,, Es spiegelt dir Eigenschaften, Stdarken, aber auch

: Mogliche Herausforderungen, die gerade in deinem
Leben wichtig sind.

Dein Krafttier begleitet dich vielleicht nur fur eine
bestimmte Lebensphase - oder bleibt ein Leben lang
an deiner Seite.
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_ A Der Bar als Krafttier - Se oy
Dein Begleiter for Ruhe SESREY
ond innere Starke

¥ Der Bar als spiritveller
Wegweiser

“on 0 Der Bar steht fur Erdung, innere Kraft und

- ~-i  SelbstfUrsorge.

K. --  Ererinnert dich daran, dich zu starken, in deine Mitte zu

kommen und gut fur dich zu sorgen.

Lo Der BArist dein Krafttier, wenn:

“ealisths e du Schutz und Geborgenheit brauchst AR

e du lernen darfst, Grenzen zu setzen
du dir mehr Ruhe und Ruckzug erlauben mochtest il

Was bedeutet das in deinem Alitag?

Der Bar fordert dich auf, gut auf dich zu achten.
: Gonne dir Ruhephasen. Hore auf deine Bedurfnisse.
“ o= stdrke dein inneres Gleichgewicht. o
Gerade in einer hektischen Welt ist es wichtig, RUckzug
und Erholung bewusst zu leben. - '
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‘#+ Die Bedeutung des Baren als Krafttier S
Der Bar verbindet dich: T Eks ¥
e mit deiner Urkraft

SR * mit deinem Vertrauen in dich selbst
St S - e mit der Weisheit der Natur

Er stent fur:
s e Selbstschutz und Abgrenzung
o ,] e Mut zur Pause
: e Innere Heilung

In der Praxis bedeutet das: 2

Der Bar ladt dich ein, Grenzen zu setzen - liebevoll, aber
klar.

Nimm dir Zeiten nur fur dich. Lass deinen "inneren
Wwinterschlaf" zu, wenn dein Korper oder deine Seele
danach verlangen.
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& Die Starken des Krafttieres Bar ff-z‘;

Der Bar schenkt dir:

Ruhe und Gelassenheit
Schutz und Geborgenheit
Innere Starke und Ausdauer
Verbundenheit zur Natur

.
(]

" Was bedeutet das in deinem Alitag?

Der Bar zeigt dir, dass du nicht immer stark sein musst,
indem du "funktionierst” - sondern indem du gut fur
dich sorgst.

Das bedeutet:

Pausen machen, deine Bedurfnisse wahrnehmen,
Natur geniepen, auftanken.
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2 Schattenaspekte des Baren

Der Bar zeigt dir auch Blockaden:

e RuUckzug in Isolation
e Starrheit oder Bequemlichkeit
e Schwierigkeit, sich zu 6ffnen

o In der Praxis bedeutet das:
RSy Frage dich:

Ziehst du dich vielleicht zu sehr zuruck? iru il
Darfst du dich wieder mehr 6ffnen? PSS
Der Bar lehrt dich, die Balance zwischen Ruckzug und T
Prasenz zu finden.
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% In welchen Lebensbereichen hitft dir der Bar?

Bei Stress und Uberforderung
S Wenn du innere Heilung brauchst
In Phasen der Selbstflrsorge

e Beim Grenzen setzen
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Was bedeutet das for dich?

Vielleicht hilft dir ein Krafttier Bar Symbol in deinem
Zuhause - als Erinnerung, dich immer wieder bewusst zu
erden und zu dir zuruckzukommen.
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..~ @ spirituelle Botschaft des Baren
“. . In deiner Ruhe liegt deine Kraft.

oo Nimm dir Zeit far dich.
Starke deine Wurzeln.
Vertraue deiner inneren Stimme.”
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.. .~ _J Affirmationen fir den Alitag
coid Ich sorge gut fUr mich.

S Ich vertraue meiner inneren Starke.
Ich bin gut genug, so wie ich bin.
i Ich schUtze meinen Raum und meine Energie.
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1 Produkte mit dem Krafttier Bar

Der Bar mochte dich nicht nur in Gedanken begleiten -
sondern dich auch im Alltag starken und erinnern.

Unsere Krafttier Bar Produkte sind liebevoll gestaltet, um
dich immer wieder mit seiner Energie zu verbinden:

e Als T-Shirt oder Pullover, das dich an deine Starke
erinnert

e Als Poster oder Bild, das Ruhe in deinen Raum bringt

e Als Symbol fur Schutz und Geborgenheit

@'-"-_': Durch das Tragen oder Aufstellen dieser Symbole schenkst
du dir selbst immer wieder kleine Momente der Erdung
“e 0t sei® und des Ankommens bei dir.
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.~ Abschluss
i Der Bar zeigt dir:

Bl Deine Kraft liegt in deiner Ruhe.
et INn deinem Vertrauen.

o In deiner Verbindung zur Natur und zu dir selbst.
. ' Er begleitet dich - Schritt fur Schritt - zu mehr Erdung und

innerer Starke.




